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ABSTRACT

Sia in ambito di parto  �siologico che in ambito di parto medico esiste un’alternativa all’analgesia farmacologica che ha sempre degli e�etti

collaterali e interferisce con le dinamiche �siologiche del parto, l’ipoalgesia �siologica.

Al primo posto sta sicuramente un accompagnamento empatico della donna insieme al rispetto per le leggi della �siologia. Ma esistono anche

numerosi metodi, sia empirici che tecnici, che permettono di ridurre �no al 50% e anche oltre il dolore del travaglio e aiutano la donna a
mantenere il contatto con quello che avviene nel suo corpo. In questo workshop ne sperimenteremo alcune di essi, facendo riferimento al mio

libro “Voglia di parto”*.

*V. Schmid, Voglia di parto. Metodi e tecniche per gestire le doglie e ridurre il dolore. Terra Nuova ed. Firenze, 2017
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