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ABSTRACT

Nonostante il desiderio di un parto fisiologico, in cui si esprime I'armonia della cascata neurormonale, per alcune donne I'esperienza del
travaglio e del parto puo essere diversa, sia a causa di interventi medici (es. induzione) sia per altre condizioni che portano alla necessita o alla
scelta dell’analgesia farmacologica. Nel workshop verranno analizzate le ricadute indotte dalla PAN rispetto al decorso del travaglio —parto,
all’esperienza della donna e della coppia, con l'obiettivo di condividere modalita assistenziali che consentano alla donna di mantenere il
contatto con cio che accade nel corpo, favorire il coinvolgimento del partner, I'incontro con il neonato/a e il bonding.

La condivisione nel team multiprofessionale di queste conoscenze e di un approccio orientato a mantenere normale la nascita, permette di
modulare la partoanalgesia, valutare in modo appropriato tempi e progressione del travaglio, proporre con cognizione di causa posture,
movimenti e modalita di spinta finalizzate alla riduzione delle pit comuni complicanze iatrogene e favorire un’esperienza positiva di nascita.



